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すす  ずず  らら  んん  
社会福祉法人 北友会 

便 り 
〒３１０‐０９０３ 

2015‐10‐10 発行 

すす
ずず
らら
んん
苑苑  

敬敬  

老老  

会会  

今
日
の
平
和
で
豊
か
な
国
へ
と
築
き

上
げ
て
こ
ら
れ
た
世
代
の
方
々
で
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
諸
先
輩
の
皆
様
の

功
績
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

今
年
も
「
す
ず
ら
ん
苑
敬
老
会
」
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

先
ず
第
一
部
式
典
で
は
、
施
設
長

よ
り
長
寿
者
の
表
彰
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
「
喜
寿
祝
」
の
方
は
、
鈴

木
す
み
様
、「
米
寿
祝
」
の
方
は
、
谷

津
は
つ
江
様
、
鈴
木
か
つ
様
、
助
川

せ
ん
様
、
駒
橋
ヒ
ロ
子
様
、「
白
寿
祝
」

の
方
は
、
田
森
あ
さ
の
様
、
飛
田
い

ね
様
、
岩
崎
ち
ゑ
様
で
し
た
。
そ
し

て
最
高
齢
百
二
歳
の
石
川
与
志
子
様

が
「
特
別
長
寿
祝
」
の
表
彰
と
な
り 

♪
こ
よ
な
く
晴
れ
た
青
空
を
悲
し
と

思
う
せ
つ
な
さ
よ
～
♪ 

お
馴
染
み

サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー
作
詞
の
名
曲
「
長

崎
の
鐘
」。
今
年
は
戦
後
七
十
年
と
い

う
節
目
の
年
を
迎
え
、
色
々
な
追
悼

番
組
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
、
平
和
へ
の
祈
り
と
復
興
へ

の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
こ
の
歌
も
幾

度
か
流
さ
れ
、
そ
の
格
調
高
い
詩
と 

ま
し
た
。
続
い
て
来
賓
と
し
て
ご
臨

席
い
た
だ
き
ま
し
た
水
戸
市
長
の
高

橋
様
、
市
議
会
議
員
の
袴
塚
様
よ
り
、

入
所
者
の
皆
様
方
に
あ
た
た
か
い
祝

福
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

次
に
第
二
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
み
な
み
会
の
皆
様
に
よ
り
、

「
東
京
キ
ッ
ド
」
や
「
長
崎
の
鐘
」

な
ど
戦
後
の
日
本
人
を
な
ぐ
さ
め
、

勇
気
づ
け
て
く
れ
た
歌
を
中
心
と
し

た
「
懐
か
し
の
歌
謡
シ
ョ
ー
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
様

方
に
は
、
若
か
り
し
頃
の
思
い
出
も

甦
る
安
ら
ぎ
の
一
時
と
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
歌
謡
シ
ョ
ー
を
楽
し

ん
だ
後
に
は
祝
宴
と
な
り
、
ご
家
族

様
を
代
表
し
て
市
川
ハ
ル
ミ
様
に
よ

る
乾
杯
発
声
後
、
長
寿
を 

祝
う
敬
老
御
膳
を
い
た 

だ
き
ま
し
た
。（
九
月
二
十
日
） 

 

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

次
に
第
二
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
邦
楽
研
究
会
の
皆
様
に
よ
る

「
琴
と
尺
八
に
よ
る
演
奏
会
」
が
開

催
さ
れ
、
「
出
船
」
「
宵
待
草
」
な
ど

の
抒
情
歌
演
奏
を
聴
い
た
り
、
一
緒

に
唱
歌
を
合
唱
し
た
り
と
楽
し
く
心

和
む
音
楽
会
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
演
奏
会
を
鑑
賞
し
た
後

に
は
祝
宴
と
な
り
、
ご
家
族
様
を
代

表
し
て
高
橋
正
道
様
に
よ
る 

乾
杯
発
声
後
、
敬
老
祝
膳 

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
九
月
十
五
日
） 

か
け
が
え
の
な
い
人
生
に
乾
杯
！ 

袴塚市議会議員  高橋水戸市長 

 美
し
い
旋
律
が
、

よ
り
一
層
心
に

響
く
年
と
な
り

ま
し
た
。 

 

さ
て
、
当
苑
ご

利
用
の
皆
様
の

平
均
年
齢
は
八

十
八
歳
で
、
大
正

か
ら
昭
和
初
期

の
生
ま
れ
で
す
。

ま
さ
に
七
十
年

前
、
焼
け
野
原
と

な
っ
た
日
本
を 

特別養護老人ホーム 渡里すずらん苑   水戸市堀町字北ノ前９５番地 

ショートステイ ・ デイサービス   TEL ０２９‐２５７‐９５５５ 

 ケアプランセンター         FAX ０２９‐２５７‐９６６６ 

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｗａｔａｒｉｓｕｚｕｒａｎｅｎ．ｊｐ／  編集者：石井 利明 



 

挿し 

◎ 

す
ず
ら
ん
苑 

運
動
会 

◎ 

秋
の
ド
ラ
イ
ブ 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

絵
手
紙
ク
ラ
ブ 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部 

◎ 

手
作
り
お
や
つ 

◎ 

す
ず
ら
ん
喫
茶 

ひ
や
び
や
と 

 

日
の
さ
し
て
ゐ
る 

 

石
榴
か
な 

 

安
住 

敦 

東東  

京京  

五五  

輪輪  

音音  

頭頭  
残
し
て
い
き
た
い 

日
本
の
風
物
詩 

ハ
ア
ー 

あ
の
日
ロ
ー
マ
で 

な
が
め
た
月
が 

ソ
レ 

ト
ト
ン
ト
ネ 

今
日
は
都
の
空
照
ら
す 

ア 

チ
ョ
イ
ト
ネ 

四
年
た
っ
た
ら 

ま
た
会
い
ま
し
ょ
と 

か
た
い
約
束 

夢
じ
ゃ
な
い 

ヨ
イ
シ
ョ 

コ
ー
リ
ャ 

夢
じ
ゃ
な
い 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の 

顔
と
顔 

ソ
レ
ト
ト
ン
ト
ト
ト
ン
ト 

顔
と
顔 

 

ハ
ア
ー 

待
ち
に
待
っ
て
た 

世
界
の
祭
り 

ソ
レ 

ト
ト
ン
ト
ネ 

西
の
国
か
ら
東
か
ら 

ア 

チ
ョ
イ
ト
ネ 

北
の
空
か
ら 

南
の
海
も 

こ
え
て
日
本
へ 

ど
ん
と
き
た 

ヨ
イ
シ
ョ 

コ
ー
リ
ャ 

ど
ん
と
き
た 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
晴
れ
姿 

ソ
レ
ト
ト
ン
ト
ト
ト
ン
ト 

晴
れ
姿 

作
詞 

宮
田 

隆 

作
曲 

古
賀 

政
男 

十 

月 

の 

予 

定 

の
花
と
開
き

か
け
た
毬
栗

や
色
付
い
た

柿
の
枝
を
添

え
て
仕
上
げ

ま
し
た
。 

第１０８号              すす  ずず  らら  んん  便 り          平成２７年１０月号（2） 

望
な
ど
を
お
伺
い

い
た
し
ま
し
た
。 

皆
様
の
貴
重
な
ご

意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
よ
り
良

い
施
設
作
り
に
努

力
し
て
ま
い
り
ま

す
。 

（
九
月
二
十
日
） 

す
ず
ら
ん
喫
茶
で
お
供
え
物
を 

… 

＊ 

ご 

寄 

付 

＊ 

廣
木 

早
苗 

様 

安
蔵 

恵
子 

様 

岩
﨑 

民
子 

様 

飛
田 

健
一 

様 
 

河
原 

誠
二 

様 

檜
山 

満 
 

様 

本
田 

昭
一 

様 

鈴
木
真
由
美 

様 
久
保
田
元
治 

様 

髙
橋 

正
道 

様 

齋
藤 
研
一 

様 

鈴
木
百
合
子 

様 

助
川 

孝
一 
様 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

                                  

と
昔
談
議
に
花

が
咲
き
ま
し
た
。 

（
九
月
二
十
八
日
） 

ご
家
族
様
・
施
設
職
員
懇
談
会 

 

十
五
夜
の
翌
日
は
皆
で
お
供
え
物

を
ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
。「
昔
は
お

月
見
ど
ろ
ぼ
う
と
言
っ
て
お
飾
り
を

勝
手
に
取
っ
て
も
良
か
っ
た
。
」
な
ど 

今
年
も
中
秋
の
名
月
を
楽
し
も
う

と
、
お
団
子
に
カ
ボ
チ
ャ
や
芋
な
ど

秋
の
収
穫
物
を
そ
な
え
ま
し
た
。
花

瓶
に
は
中
央
に
す
す
き
を
挿
し
、
萩 

敬
老
会
式
典
の
午
後
は
、
「
ご
家
族

様
・
施
設
職
員
懇
談
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
最
初
に
管
理
栄
養
士
よ
り
、

入
所
者
の
皆
様
の
咀
嚼
や
嚥
下
機
能

に
合
わ
せ
た
食
事
形
態
の
説
明
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
続
い
て
皆
様

か
ら
の
施
設
に
対
し
て
の
質
問
や
要 

 

ざ
く
ろ 

施
設
の
中
で
は
、
な
か
な
か
季
節

の
変
化
を
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
当
苑

で
は
日
本
独
特
の
風
習
や
行
事
を
大 

切
に
、
季
節
感
の

味
わ
え
る
環
境
作

り
を
心
掛
け
て
お

り
ま
す
。（
二
十
七

 

日
） 


