
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

第１４５号 平成３０年 １１月号 

すす  ずず  らら  んん  
社会福祉法人 北友会 

便 り 
〒３１０‐０９０３ 

2018‐11‐10 発行 

みみんんなな元元気気でで……すすずずららんん秋秋のの運運  動動  会会  
優勝めざして熱戦がくりひろげられました･･･ 

特別養護老人ホーム 渡里すずらん苑   水戸市堀町字北ノ前９５番地 

ショートステイ ・ デイサービス  TEL ０２９‐２５７‐９５５５ 

ケアプランセンター         FAX ０２９‐２５７‐９６６６ 

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｗａｔａｒｉｓｕｚｕｒａｎｅｎ．ｊｐ／  編集者：石井 利明 

永らく続いた残暑もさすがに 10 月ともなれば、落ち着きました。秋といえ

ば、食欲の秋、読書の秋、そしてスポーツの秋です。幼い頃の思い出を振り

返りながら、みんなで気持ち良く体を動かすことができました。 （10 月 15 日） 

今年の優勝は青チーム！ 輪っか送り・玉入れから借り物競争まで皆様一生懸命頑張りました。  まずは君が代斉唱から･･･ 
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虚
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風風  

人
は
誰
も
た
だ

一
人 

旅
に
出
て 

人
は
誰
も
故
郷
を 

振
り
返
る 

ち
ょ
っ
ぴ
り
淋
し
く
て 

振
り
返
っ
て
も 

そ
こ
に
は
た
だ
風
が
吹
い
て
い
る
だ
け 

人
は
誰
も
人
生
に 

つ
ま
づ
い
て 

人
は
誰
も
夢
破
れ 

振
り
返
る 

 

プ
ラ
タ
ナ
ス
の
枯
葉
舞
う 

冬
の
道
で 

プ
ラ
タ
ナ
ス
の
散
る
音
に 

振
り
返
る 

帰
っ
て
お
い
で
よ
と 

振
り
返
っ
て
も 

そ
こ
に
は
た
だ
風
が
吹
い
て
い
る
だ
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人
は
誰
も
恋
を
し
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切
な
さ
に 

人
は
誰
も
耐
え
き
れ
ず 

振
り
返
る 
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め
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振
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返
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て
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そ
こ
に
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だ
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る
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け 

振
り
返
ら
ず
た
だ

一
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一
歩
ず
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振
り
返
ら
ず
泣
か
な
い
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歩
く
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何
か
を
求
め
て
振
り
返
っ
て
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そ
こ
に
は
た
だ
風
が
吹
い
て
い
る
だ
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吹
い
て
い
る
だ
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作
詞 

北
山 

 

修 

作
曲 

端
田 

宜
彦 

十

一 

月 

の 

予 

定 
第１４５号              すす  ずず  らら  んん  便 り          平成３０年１１月号（２） 

女
性
は 

い
く
つ
に
な
っ
て
も 

美
し
く
！ 

見
事
な
学
生
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

茨
城
大
学
か
ら
来
苑
し
た
介
護
体

験
実
習
生
の
古
波
蔵
さ
ん
と
伊
藤
さ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
毎
月
水
戸

市
元
吉
田
町

「フ
ィ
ー
ル
ア
ッ
ト
イ

ー
ズ
」
の
上
野
様
が
来
苑
さ
れ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ネ
イ
ル
カ
ラ
ー
の
サ

ー
ビ
ス
を
し
て
お
り
ま
す
。
「日
々 

◎ 

す
ず
ら
ん
芋
煮
会 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

書
道
教
室 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

す
ず
ら
ん
喫
茶 

◎ 

カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部 

可
憐
な
コ
ス
モ
ス
の
便
り
に
誘
わ
れ
て 

す
ず
ら
ん
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
爽
や
か
な
青
空
と
コ
ス
モ
ス
の

花
に
誘
わ
れ
て
偕
楽
園

へ
散
策
に
行 

っ
て
来

ま

し

た
。
黄
花
コ
ス

モ

ス
の
可
憐

な
様

子

に
参

加
者

の
皆
様

は
、
本
格
的
な

秋

の
訪

れ
を

感

じ
取
ら

れ

ま
し
た
。
（二
日
） 

ご
利
用
者
の
皆
様

へ
の
快
適
な
居

住
環
境
を
目
指
し
㈱
プ
レ
ハ
ー
ト
よ 

り
講
師
を
招
き
接

遇
研
修
会
を
開
催
。

こ
れ
か
ら
も
高
齢

者

の
立
場
に
寄
り

添

っ
た
介
護
を
目

指
し
ま
す
。 

（十
八
日
）

職
場
の
接
遇
・マ
ナ
ー
研
修
会 

ん
が
ジ
ャ
ク
リ
ン

グ
や
楽
器
の
演
奏

を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。
本
格
的

な
腕
前
に
見
学
さ

れ
た
皆
様
は
大
拍

手
。 

（十
月
十
二
日
） 

の
生
活
か
ら
刺
激

を
受
け
る
こ
と
で

楽

し
い
気
分
に
な

っ
て
欲
し
い
」
と
話

さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。 

 
 

（十
月
三
十

一
日
） 

ヒョウモン蝶や日向ぼっこの白鳥の姿も… 

皆
様
方
の
ご
家
庭
に
い
ら
な
く
な

っ
た
古
新
聞
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？ 

施
設
に
て
、
色
々
と
重
宝
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
譲
り
下
さ
い
。 

い
ら
な
く
な
っ
た 

新
聞
紙
を
お
譲
り
下
さ
い 

コ
ー
ヒ
ー

・
紅
茶

・
緑
茶
な
ど
、

お
好
き
な
飲
み
物
を
！
気
軽
な
ユ
ニ 

ッ
ト
間
の
交
流
に

最
適
で
す
。
（十
三
日
） 

毎
月
開
催
！ 

す
ず
ら
ん
喫
茶 


