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秋
と
い
え
ば
、
芸
術
の
秋
、
読
書
の

秋
な
ど
何
を
や
っ
て
も
最
高
の
季
節

で
す
が
、
今
年
は
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表

の
活
躍
や
来
年
に
せ
ま
っ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
で
持

ち
き
り
で
し
た
。
す
ず
ら
ん
苑
の
皆
様

も
「
秋
の
運
動
会
」
を
行
い
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
満
喫
い
た
し
ま
し
た
。 

社会福祉法人 北友会 

〒３１０－０９０３ 

  「 秋 の 運 動 会 」 
毎年恒例秋の運動会。赤勝て！白勝て！熱戦がくりひろげられました… 

フ
レ
ー 

フ
レ
ー

赤
組
！ 

フ
レ
ー 

フ
レ
ー

白
組
！ 

すずらん苑運動会 Ｒ１－１０－２３ 



中
庭
の
花
の
植
え
替
え
を
し
ま
し
た
。 

冬
に
向
か
っ
て
中

庭
を
ビ
オ
ラ
や
パ

ン
ジ
ー
な
ど
寒
さ

に
強
い
花
に
植
え

替
え
ま
し
た
。 

 

（
十
月
三
十
一
日
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１５７ 号               す ず ら ん 便 り             令和元年 １１月号（２）  

十
月
と
い
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。
そ

こ
で
今
回
の
手
作
り
お
や
つ
は
、「
か

ぼ
ち
ゃ
団
子
」
を
作
り
ま
し
た
。
素
材

も
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
い
、
団
子
の
形
も

か
ぼ
ち
ゃ
の
姿
に
、
楽
し
い
お
や
つ

作
り
と
な
り
ま
し
た
。（
ポ
プ
ラ
・
十
五
日
） 

季
節
は
寒
露
を
迎
え
夜
露
も
冷
た

く
感
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
秋
の
名
残

を
惜
し
む
べ
く
「
秋
茜
」
・「
秋
桜
」
な 

花
は
気
持
ち
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。 

さ
霧
消
ゆ
る 

湊
江
の 

舟
に
白
し 

朝
の
霜 

た
だ
水
鳥
の 

声
は
し
て 

い
ま
だ
覚
め
ず 

岸
の
家 

 

烏
啼
き
て 

木
に
高
く 

人
は
畑
に 

麦
を
踏
む 

げ
に
小
春
日
の 

の
ど
け
し
や 

か
え
り
咲
き
の 

花
も
見
ゆ 

 

嵐
吹
き
て 

雲
は
落
ち 

時
雨
降
り
て 

日
は
暮
れ
ぬ 

若
し
燈
の 

も
れ
来
ず
ば 

そ
れ
と
分
か
じ 

野
辺
の
里 

冬 

景 

色 

作
詞
・
作
曲
者
不
詳 

十
一 

月 

の 

予 

定 

◎ 

す
ず
ら
ん
芋
煮
会 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

書
道
教
室 

◎ 

紙
芝
居 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

出
張
デ
パ
ー
ト
販
売
会 

◎ 

お
し
ゃ
べ
り
喫
茶
「
夢
た
の
し
」 

◎ 

避
難
誘
導
訓
練 

一
人
去
り
て 
 

二
人
来
り
し 

 

焚
火
か
な 

 

島
村 

元 

ひ
た
ち
な
か
総
合
病
院
よ
り
大
山

瞳
さ
ん
を
招
い
て
褥
瘡
ケ
ア
の
研
修

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
講
義
や

実
技
を
行
い
褥
瘡
だ
け
に
目
を
奪
わ

れ
な
い
、
全
人
的
な
ケ
ア
の
大
切
さ

を
研
修
い
た
し
ま
し
た
。（
十
月
十
六
日
） 

コ
メ
ダ
や
ス
タ
バ
な
ど
の
カ
フ
ェ

が
全
盛
の
今
日
、
昔
の
喫
茶
店
が
懐

か
し
い
。
そ
ん
な
利
用
者
の
想
い
に

あ
わ
せ
「
す
ず
ら
ん
喫
茶
」
を
開
催
。

懐
か
し
の
ラ
ジ
オ
歌
謡
を
流
し
て
、 

可愛いカボチャの姿に仕上げました。 

みんなで作るとおいしさも一味違います。 

見
た
目
も
楽
し
い
！

「
か
ぼ
ち
ゃ
団
子
」 

懐
か
し
の
歌
で
！

「
す
ず
ら
ん
喫
茶
」 

褥 

瘡 

ケ 

ア 

の 

内 

部 

研 

修 

会 

皆
様
方
の
ご
家
庭
に
い
ら
な
く
な

っ
た
古
新
聞
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？ 

施
設
に
て
、
色
々
と
重
宝
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
譲
り
下
さ
い
。 

し
ば
し
憩
い
の
一

時
を
。（
二
十
六
日
） 

最初にケアの進化の説明。 

ど
秋
に
ち
な
ん
だ

言
葉
を
清
書
し
ま

し
た
。（
十
月
十
八
日
） 

秋
に
ち
な
ん
だ
言
葉
を
！

「
書

 

道

 

教

 

室
」 

い
ら
な
く
な
っ
た 

新
聞
紙
を
お
譲
り
下
さ
い 

講義の後は実技研修で体得。 


