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〒３１０－０９０３ 

「天平のをとめぞ立てる雛かな」（水原秋櫻子） 毎春、ひな壇に赤毛氈を敷き、お内裏様

や三人官女を飾り付けると、いつものように、華やかな平安絵巻の世界が甦ります。 

扇子に雪洞（ぼんぼり）・御所車…そんな古の世界から約１千年、令和の時代はスマホに、

ＬＥＤ照明、ハイブリッド車とすっかり生活様式が変わりました。 

三月は、新型コロナウイルス問題のため、近隣保育園との「ひな祭り交流会」

が中止となりました。暫くの間は、感染予防のため施設職員のみで出来るレク

リエーションを工夫しながら、ご利用者様の元気作りに努めてまいります。 

「ひ な 祭 り」 
春の訪れを告げる桃の節句。和心いっぱいの一時を楽しみました。 

ひいな 

写真撮影のためマスクをはずしておりますが、介護職員は 
常時感染対策のためマスク着用で職務にあたっております 



※新型コロナウイルス問題が

終息するまでは、感染予防に留

意して、ユニットなどの小規模

単位で行ってまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１６２ 号               す ず ら ん 便 り               令和２年 ４月号（２） 

 

皆
様
方
の
ご
家
庭
に
い
ら
な
く
な

っ
た
古
新
聞
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

施
設
に
て
、
色
々
と
重
宝
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
譲
り
下
さ
い
。 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、
花

見
外
出
を
控
え
て
お
り
ま
す
。
来
年
こ

そ
は
、
き
れ
い
な
桜
の
花
を
見
に
行
け

ま
す
よ
う
に
！
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
三
月
二
十
五
日
） 

細
長
い
風
船
を
ひ
ね
っ
て
動
物
や

花
な
ど
色
々
な
も
の
が
出
来
る…

 
新
型
コ
ロ
ナ
問
題
も
な
か
な
か
収

ま
ら
ず
、
不
安
や
閉
塞
感
が
漂
う
今

日
こ
の
頃
。
こ
ん
な
時
は
、
雛
壇
眺
め

て
、
古
の
世
界
へ
想
い
を
馳
せ
る
の

も
一
案
で
す
。
平
安
時
代
は
雪
洞
に

油
を
入
れ
て
照
明
に
、
車
は
牛
や
馬

に
引
か
せ
て
等
々…

利
用
者
の
方
か

ら
「
昭
和
に
な
っ
て
も
戦
前
ま
で
は

照
明
は
ラ
ン
プ
生
活
だ
っ
た
」
と
い

う
話
も
出
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

い
ら
な
く
な
っ
た 

新
聞
紙
を
お
譲
り
下
さ
い 

ひな祭り 
すずらん苑の 

日本の風物詩… 

なぜか心ウキウキ赤毛氈… 

－すずらん喫茶 3月 4日－ 

四 

月 

の 

予 

定 

菜 

の 

花 

や 

 

月 

は 

東 

に 

 
 

日 

は 

西 

に 

蕪 

村 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

民
謡
ク
ラ
ブ 

◎ 

カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部 

◎ 

手
作
り
お
や
つ 

◎ 

音
楽
会 

◎ 

出
張
理
美
容 

春
の
う
ら
ら
の 

隅
田
川 

の
ぼ
り
く
だ
り
の 

船
人
が 

櫂
の
し
ず
く
も 

花
と
散
る 

な
が
め
を
何
に 

た
と
ふ
べ
き 

 

見
ず
や
あ
け
ぼ
の 

露
浴
び
て 

わ
れ
に
も
の
言
う 

桜
木
を 

見
ず
や
夕
ぐ
れ 

手
を
の
べ
て 

わ
れ
さ
し
ま
ね
く 

青
柳
を 

 

錦
お
り
な
す 

長
提
に 

暮
る
れ
ば
の
ぼ
る 

お
ぼ
ろ
月 

げ
に
一
刻
も 

千
金
の 

な
が
め
を
何
に 

た
と
う
べ
き 

花 

作
詞 

武
島 

羽
衣 

作
曲 

滝 

廉
太
郎 

笑
顔
広
が
る
・・・ 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
、
フ
ラ
ン

ス
語
で
「
人
間
ら
し
さ
」。
介
護
の
理

念
と
し
て
、「
ケ
ア
さ
れ
る
人
」
と
「
ケ

ア
す
る
人
」
と
い
う
一
方
的
な
も
の

で
は
な
く
、「
関
係
」
や
「
絆
」
を
中

心
に
と
ら
え
る
考
え
方
で
す
。 

ユ 

マ 

ニ 

チ

 

ュ 

ー 

ド 

復

 

命

 

研

 

修

 

会 
 

皆
で
桜
の
切
り
絵
を
作
り
ま
し
た 

＊ 

ご 
寄 
付 

 
 

岩 

﨑 
ゆ
り
子 

様 
 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

 

皆で切り絵桜を作りました！ 

来年は本物の桜の木の下で！ 

認
知
症
ケ
ア
な
ど
に

有
効
な
技
術
と
し
て
、

見
る
、
話
す
、
触
れ
る
、

立
つ
の
四
つ
の
柱
を

活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
法
の
復

命
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。 

（
三
月
九
日
） 

う
さ
ぎ
や
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
か
ら
水
戸
ち
ゃ

ん
ま
で
あ
っ
と
い
う

間
に
出
来
上
が
り
。 －デイ・3月 9日－ 


