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皆
で
集
い
、
皆
で
語
ら
う…

渡
里
す

ず
ら
ん
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
高
齢

者
の
皆
様
や
ご
家
族
様
が
、
活
気
と
や

す
ら
ぎ
の
あ
る
毎
日
が
送
れ
ま
す
よ

う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

れ
心
身
の
活
性

化
を
図
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
た

「

唱

歌

ク

ラ

ブ
」
で
は
四
季

折
々
の
歌
を
特

集
し
、
作
詞
者

が
謳
い
あ
げ
た

季
節
感
や
自
然

観
を
楽
し
み
ま

す
。
ま
た
回
想

療
法
を
重
点
に

し
た
「
懐
メ
ロ

倶
楽
部
」
や
、
心

が
安
ら
ぐ
「
カ

ラ

オ

ケ

俱

楽

部
」
等
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
豊
か
に

開
催
い
た
し
て

お
り
ま
す
。 

あ
あ
あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ
あ
あ
あ 

平
行
棒
を
使
っ
た
歩
行
訓
練
や
エ

ア
ロ
ラ
イ
フ
・
青
竹
踏
み
を
使
用
し

「
下
肢
筋
力
低
下
予
防
」
に
も
力
を
い

れ
て
ま
す
。
ま
た
気
分
転
換
や
季
節
の

変
化
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は

「
外
出
行
事
」
も
有
効
で
す
。
ま
だ
ま

だ
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し 

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ 

ん
の
で
、
三
密
を
避
け 

ら
れ
る
海
や
山
な
ど
野 

外
ド
ラ
イ
ブ
か
ら
行
い 

始
め
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
皆
様
の

元
気
と
生
き
が
い
作
り
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。 

社会福祉法人 北友会 

〒３１０－０９０３ 

日本を元気にした歌をテーマに…「 懐メロ倶楽部 」 

す
ず
ら
ん
菜
園
で
の
「
野
菜
作
り
」

や
、
そ
こ
で
実
っ
た
野
菜
を
使
っ
て
の

「
お
や
つ
作
り
」
も
人
気
で
す
。 

皆
さ
ん
で
育
て
そ
し
て
収
穫
し
た

食
材
に
よ
る
お
や
つ
は
お
い
し
さ
も

一
味
違
い
ま
す
。 

春
夏
秋
冬
を
楽
し
む
趣
味
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
ご
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
協
力
し
て
作
る
「
季
節
の
制

作
レ
ク
」
や
「
書
道
教
室
」「
絵
手
紙
ク

ラ
ブ
」
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

精
神
を
集
中
し
て
制
作
し
た
後
の

達
成
感
は
格
別
で
す
。 

音
楽
は
高
齢
者
の
皆
様
の
元
気
作

り
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
音
楽

療
法
」
で
は
楽
器
や
軽
運
動
を
取
り
入 

毎
日
を
、
笑
顔
で 

楽
し
く 

生
き
生
き
と
！ 

渡
里
す
ず
ら
ん
苑 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

「
唱
歌
ク
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」
で
は
四
季
折
々
の
歌

を
特
集
し
、
作
詞
者
が
謳
い
あ
げ
た
季

節
感
や
自
然
観
を
楽
し
み
ま
す
。
ま
た

回
想
法
を
取
り
入
れ
た
「
懐
メ
ロ
倶
楽

部
」
や
、
心
が
安
ら
ぐ
「
カ
ラ
オ
ケ
俱

楽
部
」
等
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
に
開
催

い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

す
ず
ら
ん
菜
園
で
の
野
菜
作
り 

 

季
節
の
制
作
レ
ク
や
趣
味
講
座 

絵手紙クラブ   書 道 教 室 

季節ごとにみんなで大作を共同制作 

体にリズムを…「音楽療法」 

種まき前にうね作り 

そら豆が見事に成長 

運
動
レ
ク
や
外
出
ド
ラ
イ
ブ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７８ 号               す ず ら ん 便 り             令和３年 １１月号（２）  

秋
は
行
楽
の
秋
。
ク
ロ
ー
バ
ー
館

で
は
県
庁
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
二
十
五
階
の
展
望
ロ
ビ
ー
か
ら

見
下
ろ
す
家
並
み
や
ビ
ル
は
、
ま
る

で
マ
ッ
チ
箱
！
地
上
で
は
味
わ
え
な

い
壮
観
さ
で
し
た
。 
（ 

十
月
十
二
日 

） 

作
っ
て
楽
し
い
食
べ
て
お
い
し
い

「
手
作
り
お
や
つ
」
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
定
番
で
す
。
今
回
は
ピ
ザ
作

り
。
赤
・
黄
・
緑

 …
 

彩
り
鮮
や
か
に
焼

き
上
げ
ま
し
た
。 

（ 

デ
イ 

十
月
十
一
日 

） 

気
分
爽
快
！
秋
の
県
庁
ド
ラ
イ
ブ 

皆
様
方
の
ご
家
庭
に
い
ら
な
く
な

っ
た
古
新
聞
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？ 

施
設
に
て
、
色
々
と
重
宝
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
譲
り
下
さ
い
。 

 

い
ら
な
く
な
っ
た 

新
聞
紙
を
お
譲
り
下
さ
い 

畑
で
育
て
た
野
菜
で 

ピ 

ザ
作
り
！ 

◎ 

す
ず
ら
ん
芋
煮
会 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

書
道
教
室 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

懐
メ
ロ
倶
楽
部 

◎ 

絵
手
紙
ク
ラ
ブ 

◎ 

す
ず
ら
ん
保
育
園
交
流
会 

か
き
ね
の 

か
き
ね
の 

ま
が
り
か
ど 

た
き
び
だ 

た
き
び
だ 

お
ち
ば
た
き 

「
あ
た
ろ
う
か
」「
あ
た
ろ
う
よ

」 

き
た
か
ぜ 

ぴ
い
ぷ
う 

ふ
い
て
い
る 

 

さ
ざ
ん
か 

さ
ざ
ん
か 

さ
い
た
み
ち 

た
き
び
だ 

た
き
び
だ 

お
ち
ば
た
き 

「
あ
た
ろ
う
か
」「
あ
た
ろ
う
よ

」 

し
も
や
け 

お
て
て
が 

も
う
か
ゆ
い 

 

こ
が
ら
し 

こ
が
ら
し 

さ
む
い
み
ち 

た
き
び
だ 

た
き
び
だ 

お
ち
ば
た
き 

「
あ
た
ろ
う
か
」「
あ
た
ろ
う
よ

」 

そ
う
だ
ん 

し
な
が
ら 

あ
る
い
て
く 

た 

き 

び 

作
詞 

巽 

聖
歌 

作
曲 

渡
辺 

茂 

十
一 

月 

の 

予 

定 

 

大 

熊 

手 

 

顔
の
揃
ひ
て 

 

か
つ
ぎ
け
り 

 
 

 

小
沢 

碧
童 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
二
〇
二

〇
年
一
月
に
国
内
初
の
感
染
者
が
出

て
以
来
、
感
染
拡
大
と
収
束
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
今
年
六
月
下
旬
に
始
ま

っ
た
第
五
波
は
強
い
感
染
力
を
持
つ

デ
ル
タ
株
が
拡
が
り
、
国
内
過
去
最
多

と
な
る
一
日
二
万
五
千
人
超
の
新
規

感
染
者
数
を
記
録
し
ま
し
た
。
二
〇
二

一
年
十
一
月
三
日
現
在
、
感
染
者
は
減

少
し
て
い
る
状
態
で
す
が
今
後
、
第
六

波
が
発
生
す
る
可
能
性
は
高
く
、
感
染

予
防
対
策
が
必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

経
験
か
ら
マ
ス
ク
を
は
ず
し
た
状
態

で
の
会
話
が
最
も
危
険
で
あ
る
こ
と
、

換
気
の
悪
い
部
屋
で
起
り
や
す
い
事

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
ワ
ク
チ
ン

の
感
染
予
防
効
果
は
六
～
八
ヶ
月
経

過
す
る
と
低
下
し
、
感
染
拡
大
が
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
二
回
目
の
接
種
か
ら
八
ヶ
月
経
っ

た
人
に
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
券

が
順
次
発
送
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
ワ
ク
チ
ン
に
加
え
、
マ
ス
ク
と

換
気
、
手
洗
い
等
の
感
染
対
策
を
継
続

し
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

＊ 

ご 

提 
供 

（ 

菊 

花 

） 

渡 

里 
菊 
会 

様 
 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

                                  

色の仕上げは 

ミニトマトで… 

展望ロビーは初めてという人も多く皆さん喜んでいただけました。 

野菜をたっぷりのせました。 

こ
れ
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策 
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ド
ク
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神 

保

 

の 

渡
里
す
ず
ら
ん
苑 

嘱
託
医 

 
 
 
 
 
 

神 
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