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第１１７号 平成２８年 ７月号 

すす  ずず  らら  んん  
社会福祉法人 北友会 

便 り 
〒３１０‐０９０３ 

絵絵
筆筆
でで
季季
節節
感感
をを
楽楽
しし
みみ
まま
せせ
んん
かか･･ ･･ ･･   

すす
ずず
らら
んん
苑苑
のの  

絵絵
手手
紙紙
クク
ララ
ブブ  

手
作
り
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ

る
絵
手
紙
は
、
高
齢
者
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
水
彩

画
や
油
絵
と
違
っ
て
紙
面
も
小
さ
く

短
時
間
で
仕
上
が
り
ま
す
の
で
、
最 

後
ま
で
気
持
ち
の
集
中
が
出
来
ま
す
。 

ま
た
描
く
た
め
に
は
そ
の
画
材
を

見
つ
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
や
、
季
節
感
を
よ

り
確
か
に
感
じ
取
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
ス
ピ
ー
ド
化
・
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ

た
現
代
に
も
適
応
で
き
る
古
く
て
新

し
い
暮
ら
し
の
文
化
と
し
て
、
こ
れ
か 
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さ
て
、
絵
手
紙
ク

ラ
ブ
六
月
の
画
題

は
紫
陽
花
で
し
た
。

絵
手
紙
の
画
材
と

し
て
形
の
面
白
い

も
の
は
筍
や
蕪
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
が
、
色
彩
の
妙
味

の
双
璧
と
い
え
ば

初
夏
の
紫
陽
花
と

初
冬
の
柿
の
葉
で

は
な
い
で
し
ょ
う 

ら
も
末
永
く
楽
し
み
続
け
て
欲
し
い

も
の
で
す
。 

か
。
紅
葉
し
た
柿
の
葉
は
ま
る
で
宇

宙
の
縮
図
の
よ
う
に
無
限
の
色
彩
で

輝
い
て
い
る
の
に
対
し
て
、
浅
み
ど

り
か
ら
始
ま
る
紫
陽
花
の
花
に
は
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
七
変
化
の
ド
ラ
マ

が
予
想
さ
れ
、
ま
る
で
華
や
か
に
展

開
さ
れ
る
色
彩
劇
場
の
開
幕
で
す
。 

涼
や
か
で
や
さ
し
さ
の
あ
ふ
れ
る

紫
陽
花
、
ぜ
ひ
皆
様
も
手
に
取
っ
て

見
つ
め
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

自
然
の
形
や
色
の
不
思
議
さ
が
感
じ

取
れ
る
と
と
も
に
、
雨
蛙
や
か
た
つ

む
り
と
の
思
わ
ぬ
楽
し
い
出
逢
い
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

（ 

絵
手
紙
ク
ラ
ブ 

六
月
二
十
一
日 

） 
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い
つ
も
見
事
な
百
寿
の
筆
さ
ば
き･･･

 

描くには手鞠花より萼紫陽花 



 

青

 

葉

 

城 

恋 

唄 

広
瀬
川
流
れ
る
岸
辺 

想
い
出
は
帰
ら
ず 

早
瀬
躍
る
光
に 

揺
れ
て
い
た
君
の
瞳 

時
は
め
ぐ
り 

ま
た
夏
が
来
て 

あ
の
日
と
同
じ 

流
れ
の
岸 

瀬
音
ゆ
か
し
き 

杜
の
都 

あ
の
人
は 

も
う
い
な
い 

 

七
夕
の
飾
り
は
揺
れ
て 

想
い
出
は
帰
ら
ず 

夜
空
輝
く
星
に 

願
い
を
こ
め
た
君
の
囁
き 

 

時
は
め
ぐ
り 

ま
た
夏
が
来
て 

あ
の
日
と
同
じ 

七
夕
祭
り 

葉
ず
れ
さ
や
け
き 

杜
の
都 

あ
の
人
は 

も
う
い
な
い 

作
詞 

星
間 

船
一 

作
曲 

さ
と
う
宗
幸 

す
ず
ら
ん
カ
ッ
プ 

風
船
バ
レ
ー 

す
ず
ら
ん
苑
六
月
の
全
体
行
事
は

「
風
船
バ
レ
ー
大
会
」
で
し
た
。 

す
ず
ら
ん
カ
ッ
プ
目
指
し
て
熱
戦

の
末
、
デ
イ
チ
ー
ム
が
見
事
優
勝
い

た
し
ま
し
た
。 

 
 
 

（
六
月
十
六
日
） 

＊ 

お 

知 

ら 

せ 

＊ 

恒
例
「
夏
祭
り
」
は
左
記
の
日
程

と
な
り
ま
し
た
。
是
非
ご
家
族
様

お
揃
い
で
ご
来
苑
下
さ
い
。 

納納
涼涼  

夏夏
祭祭
りり 

日
時
：
八
月
二
十
日
（
土
） 

時
間
：
午
後 

四
時
よ
り 

場
所
：
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス 

 

第
十
二
回 

◎ 

七
夕
お
茶
会 

◎ 

す
ず
ら
ん
保
育
園
交
流
会 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

書
道
教
室 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

手
作
り
お
や
つ 

◎ 

カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部 

◎ 

出
張
理
美
容 

◎ 

コ
ー
プ
出
張
販
売
会 

七

 

月 

の 

予 

定 

風 

鈴 

や 
  

目
覚
め
て
け
ふ
の 

  
 

く
ら
し
あ
り 

 
 
 
 

 

鈴
木 

真
砂
女 

今
年
も
す
ず
ら
ん
菜
園
の
梅
の
実

が
大
き
く
な
り
、
ひ
ま
わ
り
ユ
ニ
ッ

ト
で
収
穫
い
た
し
ま
し
た
。
み
ん
な

で
梅
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

（
六
月
十
日
・
十
二
日
） 

大
き
く
な
っ
た
梅
の
実
を
収
穫
し
ま
し
た
。 

除
草
活
動

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

水
戸
信
用
金
庫
の
皆
様
が
今
年
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
苑
内
の

除
草
作
業
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

入
口
垣
根
の
剪
定
も

し
て
い
た
だ
き
見
通

し
が
大
変
良
く
な
り

ま
し
た
。 

（
六
月
十
一
日
） 

よ
り
良
い
介
護
へ
…

新
任
職
員
研
修 

今
年
も
新
任
職
員
の
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
最
初
に
施
設
長
よ
り
渡
里
す

ず
ら
ん
苑
の
理
念
、
続
い
て
各
担
当
者

よ
り
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
に
お
け
る
介

護
・
看
護
の
留
意
点
か
ら
栄
養
管
理
・

防
災
管
理
ま
で
体
験
と
講
義
を
交
え

て
研
修
い
た
し
ま
し
た
。 

（
六
月
六
日
） 

第１１７号            すす  ずず  らら  んん  便 り            平成２８年７月号（２） 

夏
の
花
に
植
え
替
え
ま
し
た 

こ
こ
ろ
安
ら
ぐ
中
庭
の
花
風
景
。

ご
利
用
者
の
方
と
一
緒
に
マ
リ
ー
ゴ

ー
ル
ド
・
サ
ル
ビ
ア
な
ど
夏
向
き
の

花
に
植
え
替
え
ま
し
た
。 

（
六
月
四
日
） 


