
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１２２号 平成２８年 １２月号 

すす  ずず  らら  んん  
社会福祉法人 北友会 

便 り 
〒３１０‐０９０３ 

2016‐12‐10 発行 

青青空空のの下下、、明明るるいい陽陽射射ししがが一一番番ののごご馳馳走走ででししたた……  

11 月７日といえば暦の上では立冬。しかし道の駅かつらには、まだ秋の陽射しが 

満ち溢れ、小春日和の穏やかさの中での楽しい食事会となりました。 

 

 

「 万 里 無 片 雲 」               デイサービス外出ドライブ １１月７日 

 

大空には鳶が舞い、那珂川には鮎が 

泳いでいる･･･ 施設の中では、なか 

なか実感できない自然の醍醐味。 

久しぶりの、野外バーベキューで、 

皆様景色も料理も満喫いたしました！  

 

特別養護老人ホーム 渡里すずらん苑   水戸市堀町字北ノ前９５番地 

ショートステイ ・ デイサービス  TEL ０２９‐２５７‐９５５５ 

ケアプランセンター         FAX ０２９‐２５７‐９６６６ 

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｗａｔａｒｉｓｕｚｕｒａｎｅｎ．ｊｐ／  編集者：石井 利明 



 

 

 

 

 

 

白
い
想
い
出 

雪
が
降
っ
て
き
た 

ほ
ん
の
少
し
だ
け
ど 

私
の
胸
の
中
に 

つ
も
り
そ
う
な
雪
だ
っ
た 

幸
せ
を
な
く
し
た 

黒
い
心
の
中
に 

冷
た
く
さ
び
し
い 

白
い
手
が
し
の
び
よ
る 

 雪
が
と
け
て
き
た 

ほ
ん
の
少
し
だ
け
ど 

私
の
胸
の
中
に 

残
り
そ
う
な
雪
だ
っ
た 

灰
色
の
雲
が 

私
に
教
え
て
く
れ
た 

明
る
い
日
ざ
し
が 

す
ぐ
そ
こ
に
き
て
い
る
と 

作
詞
・
作
曲 

 

山
崎 

唯 

十
二 

月 

の 

予 

定 

技
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

そ

し

て

演

芸
見
物
の
後

は
、
み
な
さ
ま

で
今
年
の
恵

み
に
感
謝
し

な
が
ら
芋
煮

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

（
十
一
月
二
十
二
日
） 

第１２２号               すす  ずず  らら  んん  便 り           平成２８年１２月号（2） 

「
秋
か
ら
冬
へ
…
」
書 

道 

教 

室 
す
ず
ら
ん
苑 

    

芋
 

煮

 

会 

十
一
月
の
下
旬

と
い
え
ば
暦
の
上

で
は
「
小
雪
」
を

迎
え
、
す
で
に
冬
。

し
か
し
ま
だ
あ
ち

こ
ち
で
紅
葉
も
観

ら
れ
秋
の
名
残
り

が
楽
し
め
る
頃
で

す
。
さ
て
そ
ん
な

季
節
に
皆
様
が
今

一
番
感
じ
る
言
葉

を
選
ん
で
書
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。 

（
十
一
月
二
十
四
日 

） 

 

当
苑
施
設
の
西
窓
か
ら
は
、
毎
年

紅
葉
が
楽
し
め
る
大
木
が
眺
め
ら
れ

今
年
も
大
変
見
事
で
し
た
。 

裏
山
に
う
れ
し
い
珍
来
客
が
… 

さ
ら
に
、
今

年
は
、
十
一

月

と

し

て

は

三

十

一

年

ぶ

り

と

い

う

雪

景

色

も

…

。 
 
 

（
紅
葉
・
十
七
日
） 

（
雪
・
二
十
四
日
） 

今
年
も
『
す
ず
ら
ん
芋
煮
会
』
を 

開
催
。
最
初
に
「
輪
を
広
げ
る
会
」
の

皆
様
に
よ
る
、
ダ
ン
ス
・
よ
さ
こ
い
・

お
か
め
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
な
ど
の
演

ぎ 

◎ 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

◎ 

も
ち
つ
き
大
会 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

書
道
教
室 

◎ 

手
作
り
お
や
つ 

◎ 

年
越
し
蕎
麦
打
ち 

◎ 

み
な
み
会
歌
謡
シ
ョ
ー 

懐
か
し
の
名
曲
で
…
音
楽
療
法 

十
一
月
と
い

え
ば
七
五
三
。

そ
ん
な
日
本
の

風
物
詩
を
思
い

描
き
な
が
ら
通

り
ゃ
ん
せ
な
ど

懐
か
し
の
名
曲

の
数
々
を
。 

（
十
一
月
八
日
） 

目
つ
む
り
て 

 

亡
き
師
と
遊
ぶ 

  

柚
子
湯
か
な 

 

山
崎 

ひ
さ
を 


