
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１２７号 平成 2９年   ５月号 

すす  ずず  らら  んん  
社会福祉法人 北友会 

便 り 
〒３１０‐０９０３ 

2017‐5‐10 発行 

す
ず
ら
ん
苑
中
庭
で
は
、
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ 

が
満
開
。
晴
れ
た
日
に
は
、
み
ん
な
で
お
花
見
。 

お
も
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。 

四
月
十
六
日 

春
で
す
。

す
ず
ら
ん
苑

 

は 

花
満
開
で
す
… 

待
ち
に
待
っ
た
菜
の
花
や
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
。
今
年
も
多
彩
な 

花
々
と
と
も
に
本
格
的
な
春
の
季
節
が
や

っ
て
来
ま
し
た
。 

す
ず
ら
ん
苑
菜
園
で
は
、
菜
の
花
が
満
開
。

皆
様
誘

っ
て
散
歩
す
る
と
、
黄
色
の
鮮
や
か

さ
と
花
の
香
り
に
感
動
で
す
。 

四
月
十
二
日 

特別養護老人ホーム 渡里すずらん苑   水戸市堀町字北ノ前９５番地 
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広々としたすずらん菜園･･･     車椅子で散歩ができる中庭･･･ 



事
故
防
止
委
員
会
報
告 

ご
利
用
者
様

一
人
ひ
と
り
が
望
ま

れ
る
生
活
を
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く

た
め
に
作
成
す
る

「ケ
ア
プ
ラ
ン
」

と
、

一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
把
握
す

る
た
め
に
作
成
す
る

「二
十
四
時
間

シ
ー
ト
」。
そ
の
二
つ
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
計
画
の
連
動
と
、
目
標
達
成
に
向

け
た
進
捗
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、

昨
年
よ
り

「個
別
ケ
ア
評
価
会
議
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
様
の
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

は
、
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
の 

担
当
制
と
す
る
こ
と 

に
よ
り
、
具
体
的
に
必 

要
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
と 

二
十
四
時
間
シ
ー
ト 

が
連
動
し
、
ご
利
用
者 

様

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を

行

っ
て
い
る
か
否
か
、
細
か
い
部
分

ま
で
状
況
の
確
認
を
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
支
援
さ
せ

て
い
た
だ
く
中
で
工
夫
し
て
い
る
面

を
発
表
す
る
こ
と
で
、
他
の
ユ
ニ
ッ

ト
で
も
参
考
に
な
る
内
容
が
周
知
さ

れ
る
な
ど
充
実
し
た
会
議
と
す
る
こ 

生
活
環
境
委
員
会
で
は
、
毎
日
の

生
活
を
安
全
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
様
、
生
活
環
境
全
般
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
改
善
を
行
な
い
ま

し
た
。
ク
リ
ー
ン
デ
イ
は
毎
月
二
回

行
い
、
除
草
作
業 

の
他
、
エ
ア
コ
ン 

の
フ
ィ
ル
タ
ー
、 

屋
上
、
棚
上
や
間 

仕
切
り
な
ど
普
段 

清
掃
で
き
な
い
と
こ
ろ
や
車
椅
子
の

点
検
な
ど
を
行
な
い
ま
し
た
。
ま
た
、

中
庭
の
手
入
れ
を
す
る
こ
と
で
、
利

用
者
様
に
季
節
の
花
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。 

 

衛
生
チ

ェ
ッ
ク
は
毎
月

一
回
、
六

月
～
九
月
の
夏
場
は
、
月
二
回
実
施

し
ま
し
た
。
前
年
同
様
チ

ェ
ッ
ク
表

を
作
成
し
、
食
品
の
賞
味
期
限
の
確

認
や
キ
ッ
チ
ン
周
り
、
居
室
の
洗
面

台
が
清
潔
に
保
た
れ
て
い
る
か
チ

ェ

ッ
ク
し
、
衛
生
管
理
の
徹
底
を
行
な

い
ま
し
た
。
今
後
も
、
ご
利
用
者
様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
成
二
十
八
年
度
事
故
防
止
委
員

会
で
は
、
ご
利
用
者
様
の
介
護
中
に
危

険
に
感
じ
た
事
や
、
起
き
て
し
ま
っ
た

事
故
な
ど
の
事
例
を
検
証
し
、
原
因
の

究
明
と
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
年
間
の

事
故
や
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
事
例
の
件
数

と
し
て
は
、
や
は
り
転
倒

・
尻
も
ち
が

多
く
見
ら
れ
、
そ
の
対 

応
と
し
て
は
、

一
人 

歩
き
の
危
険
な
方
に 

は
、
セ
ン
サ
ー
マ
ッ 

ト
に
よ
る
見
守
り
の
強
化
と
緩
和

マ

ッ
ト
に
よ
る
ケ
ガ
予
防
対
策
な
ど
を

継
続
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

又
、
水
戸
市
介
護
サ
ポ
ー
ト
機
器
導

入
支
援
補
助
金
を
活
用
し
、
見
守
り
支

援
ベ
ッ
ト
を
二
台
入
れ
て
危
機
管
理

を
徹
底
す
る
な
ど
、
ご
利
用
者
様

一
人

ひ
と
り
に
そ
っ
た
居
室
の
環
境
整
備 

上
を
図
り
利
用
者
様
が
快
適
な
生
活 

を
送
れ
る
様
努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

を
検
討
し
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
危 

険
な
く
生
活
で
き
る
か
、
ご
利
用
者

様
の
安
全
確
保
を
第

一
に
事
故
防
止

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

個
別
ケ
ア
評
価
会
議
報
告 

ご
利
用
者
の
医
療
依
存
度
が
高
ま

る
中
、
介
護
技
術
向
上
委
員
会
を
設

け
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
前
年
度
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会
等
の
外
部

研
修
に
参
加
し
た
り
、
講
師
を
招
き

リ
ス
ク
管
理
を
踏
ま
え
た
記
録
の
書

き
方
に
つ
い
て
の
内
部
研
修
会
を
開

催
し
た
り
と
、
技
術
向
上
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
し
た
。 

ま
た
職
員
の
腰
痛
予
防
に
も
取
り

組
み
、
腰
に
負
担
が
少
な
い
移
乗
の

仕
方
、
利
用
者
様
に
も
負
担
が
少
な

い
介
助
方
法
な
ど
の
実
現
に
も
取
組

み
ま
し
た
。 

今
後
も
職
員
の
知
識
と
技
術
の
向 

介
護
技
術
向
上
委
員
会
報
告 

 
平
成
二
十
八
年
度 

各 

委 

員 

会 

報 

告 
渡
里
す
ず
ら
ん
苑
で
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
、
快
適
で

生
き
が
い
の
あ
る
苑
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
う
、
各
種
の
委
員

会
を
設
け
、
よ
り
良
い
施
設
運
営
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

生
活
環
境
委
員
会
報
告 

第１２７号              すす  ずず  らら  んん  便 り          平成２９年５月号（２） 

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
後
も

「
一
番
大
切
な
事
は
ご
利
用

者
様
第

一
」
で
あ
る
と
い
う
心
を
忘
れ

ず
に
、
会
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 



食
生
活
委
員
会
で
は
、
ご
利
用
者

様
の
皆
様
が
楽
し
く
食
事
を
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
利
用
者
様
か

ら
の
意
見
を
委
員
会
で
報
告
し
あ

い
献
立
に
反
映
し
た
り
、
誕
生
日
の

方
の
希
望
さ
れ
た
献 

立
を
取
り
入
れ
ま
し 

た
。
ま
た
、
利
用
者 

様
の
嗜
好
や
嚥
下
機 

能
を
考
慮
し
利
用
者
様
に
あ

っ
た

食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
職
員

で
検
討
し
て
い
ま
す
。 

 

食
事
環
境
面
で
は
、
茶
碗
、
コ
ッ

プ
や
箸
等
、
個
人
の
食
器
を
使
用

し
、
家
庭
で
の
食
事
に
近
づ
け
る

様
、
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、

食
器
類
は

一
日

一
回
浸
け
置
き
消

毒
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
は
使
用
前

に
ハ
セ
ッ
プ
で
の
消
毒
な
ど 

衛
生
管
理
に
も
努
め 

て
参
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
毎
日
の
食 

事
が
安
心
し
て
お
い
し 

く
召
し
上
が
っ
て
頂
け
る 

様
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

く
経
過
い
た
し
ま
し
た
。 

 

一
年
を
通
じ
て
感
染
予
防
対
策
を

す
る
事
が
必
須
で
あ
る
事
か
ら
職
員

の
意
識
向
上
と
Ｓ
Ｏ
Ｓ
セ
ッ
ト
の
見

直
し
再
確
認
を
目
的
に
内
部
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
今
後
も
標
準
感
染
予

防
策
に
基
づ
き
よ
り

一
層
の
予
防
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

褥
瘡
に
お
い
て
は
、
予
防
を
第

一

に
発
症
リ
ス
ク
の 

高
い
方
に
つ
い
て 

生
活
上
の
注
意
点 

や
栄
養
状
態
の 

改
善
な
ど
に
つ 

い
て
検
討
し
て
お
り 

ま
す
。
予
防
し
て
い
た
の
に
関
わ
ら

ず
発
症
し
た
場
合
に
は
、
早
期
の
発

見
と
速
や
か
に
経
過
表
を
作
成
し
短

期
間
で
治
癒
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。
昨
年
度
は
数
名
の
方
が
褥
瘡

を
発
症
し
ま
し
た
が
、
初
期
段
階
で

治
癒
し
ま
し
た
。 

今
後
も
褥
瘡
予
防
対
策
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

前
年
度
の
活
動
は
、
避
難
誘
導
訓

練
の
実
施

（昼
間
二
回
）
、
セ
コ
ム
㈱

に
よ
る
消
防
設
備

（消
火
器
、
ス
プ

リ
ン
ク
ラ
ー
、
自
動
火
災
報
知
設
備
、

火
災
通
報
装
置
な
ど
）
の
機
器
定
期

点
検

（二
回
）
お
よ
び
月

一
回
の
防

災
設
備
自
主
点
検
を 

行
い
ま
し
た
。 

二
月
に
は
昨
年 

に
続
き
、
大
地
震
を 

想
定
し
た

「水
戸
市 

い
っ
せ
い
防
災
訓 

練
」
を
ラ
ジ
オ
放
送 

に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
ご
利
用
者
や
職
員
で
地
震

発
生
時
に
身
を
守
る
た
め
の
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
様
に
安

心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
施
設
全
体
で
防
災

へ
の
意
識
を

高
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨
年
度
の
胃
ろ
う
に
よ
る
経
管
栄

養
の
方
は
五
名
で
、
胃
ろ
う
チ

ュ
ー

ブ
の
交
換
の
た
め
の
通
院
な
ど
ご
家

族
様
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

日
々
の
暮
ら
し
に
お
い
て
も
大
き
な

ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
経
過
し
て
お
り
ま

す
。
口
腔
内
吸
引
に
関
し
て
は
、
痰

が
ら
み
の
ケ
ア
や
口
腔 

ケ
ア
を
念
入
り
に
行 

い
ま
し
て
口
腔
事
故 

防
止
に
努
め
て
お 

り
ま
す
。
ま
た
昨
年 

五
月
に
は
、
知
識
向
上
の
た
め
に
外

部
講
師
を
招
き
、
経
管
栄
養
の
研
修

会
も
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
外
部

講
師
を
招
い
て
の
勉
強
会
や
委
員
会

開
催
時
に
事
故
防
止

・
安
全
対
策
な

ど
協
議
し
職
員
の
意
識
向
上
を
図

っ

て
ま
い
り
ま
す
。 

防 

災 

委 

員 

会 

報 

告 

食
 

生 

活 

委 

員 

会 

報 

告 

第１２７号              すす  ずず  らら  んん  便 り          平成２９年５月号（３） 

経
管
栄
養

・
喀
痰
吸
引
管
理
委
員
会 

衛
生
委
員
会
は
、
職
員
の
健
康
管

理
意
識
を
高
め
る
事
を
目
標
に
毎
月 

衛 

生 

委 

員 

会 

報 

告 

感
染
症

・
褥
瘡
予
防
委
員
会
報
告 

昨
年
度
は
、
職
員
が
二
名
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
感
染

い
た
し
ま
し
た

が
、
自
宅
待
機
の
対
応
を
い
た
し
、

ご
利
用
者
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
感
染
症
は
発
症
す
る
事
な 

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
昨
年
度
も
職

員
を
対
象
に
し
た
健
康
診
断
を
年
二

回
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
自
己
管
理

と
疾
病
の
予
防
に
努
め
、
心
身
共
に

万
全
な
体
調
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
様
努
め
て
参
り
ま
す
。 

が
安
心
し
て
快
適
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
様
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 



自分のお気に入りの言葉を選んで… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎ 

ふ
れ
あ
い
渡
里
太
鼓 

端
午
演
奏
会 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

書
道
教
室 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

折
り
紙
ク
ラ
ブ 

◎ 

手
作
り
お
や
つ 

◎ 

コ
ー
プ
販
売
会 

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
か
ら 

四
月
の
書
道
教
室
は

「春
の
盛
り
の
言
葉
」 

一
杯
の 

コ
ー
ヒ
ー
か
ら 

夢
の
花
咲
く 

こ
と
も
あ
る 

街
の
テ
ラ
ス
の 

夕
暮
れ
に 

ふ
た
り
の 

胸
の
灯
が 

ち
ら
り
ほ
ら
り
と 

つ
き
ま
し
た 

 

一
杯
の 

コ
ー
ヒ
ー
か
ら 

モ
カ
の
姫
君 

ジ
ャ
バ
娘 

歌
は
南
の 

セ
レ
ナ
ー
デ 

あ
な
た
と
ふ
た
り 

朗
ら
か
に 

肩
を
な
ら
べ
て 

歌
い
ま
し
ょ 

 

一
杯
の 

コ
ー
ヒ
ー
か
ら 

夢
は
ほ
の
か
に 

香
り
ま
す 

赤
い
模
様
の 

ア
ラ
ベ
ス
ク 

あ
そ
こ
の
窓
の 

カ
ー
テ
ン
が 

ゆ
ら
り
ゆ
ら
り
と 

ゆ
れ
て
ま
す 

作
詞 

藤
浦 

洸 

作
曲 

服
部 

良

一 

春
の
語
源
は
、
草
木
の
芽
が

「張

る
」
と
か
、
万
物
が

「発
る
」
か
ら

き
て
い
る
と
す
る
説
が
あ
る
と
か
… 

五 

月 

の 

予 

定 

花 

び 

ら 

を 
  

流
る
ゝ
雨 

や 
 

 
 

花 

菖 

蒲 
 

高
野 

素
十 

第１２７号            すす  ずず  らら  んん  便 り             平成２９年５月号（４） 

おお  

花花

  

見見  

外外

  

出出  

ああ
れれ
ここ
れれ  

歳
を
重
ね
る
ほ
ど
、
春
の
言
葉
の

響
き
に
暖
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
今
回

の
書
道
教
室
の
書
題
は
そ
ん
な
言
葉

を
選
び
ま
し
た
。 

 
 

（四
月
十
五
日
） 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
で
お
買
物
⒇ 

原
イ
オ
ン
で
、
お

買
い
物
や
お
食
事

を
。 

（四
月
二
十
七
日
） 

 
※ 

献
血
バ
ス
来
苑
の
お
知
ら
せ 

※ 
茨
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
よ
り

移
動
献
血
車
が
来
苑
し
ま
す
。
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

と 

き 

五
月
二
十
五
日 

(
木)  

午
後

一
時
半
～ 

 

と
こ
ろ 

渡
里
す
ず
ら
ん
苑 
正
面
駐
車
場 

大きな大きな鳥居が… 

護国神社桜祭り 

４月５日(水) 

ポプラ・さくらユニット 

早咲きの桜が満開… 

水戸市逆川緑地 

４月６日（木） 

すみれ・ゆりユニット 

夜にライトアップも… 

安国寺枝垂れ桜 

４月１３日（木） 

デイサービス 

和ごころ満喫空間… 

六地蔵寺桜祭り 

４月１４日（金） 

デイサービス 

鮮やかな桃色が魅力… 

静峰公園桜祭り   

 ４月２６日（水） 

デイサービス 

春
の
外
出
行
事
は
、
い
つ
も
天
気

予
報
と
に
ら
め
っ
こ
！
雨
の
日
は
内 

笑
顔
が
う
れ
し
い
、

か
わ
い
い
訪
問
者 

可愛いひ孫さんが来苑

花咲く中庭でパチリ… 


