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一
月
の
テ
ー
マ
は

初
春
。「
黒
田
節
」「
一

月
一
日
」
な
ど
の
歌

を
皆
で
合
唱
。
「
凧
」

や
「
羽
根
」
を
使
っ

て
の
昔
遊
び
も
！ 

（
一
月
十
四
日
・
二
十
九
日
） 

 

 

 

 

 

 

 

銀 

色 

の 

道 

作
詞 

塚
田 

茂 

作
曲 

宮
川 

泰 

二 

月 

の 

予 

定 
第１４８号             すす  ずず  らら  んん  便 り            平成３１年２月号（2） 

す
ず
ら
ん
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
「
モ
フ
ト 

モ 

フ
ト
レ 

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う 

◎ 

す
ず
ら
ん
苑

 

節
分
祭 

◎ 

吉
田
神
社

 

節
分
詣 

◎ 

音
楽
療
法 

◎ 

理
学
療
法 

◎ 

書
道
教
室 

◎ 

唱
歌
ク
ラ
ブ 

◎ 

昔
懐
か
し
紙
芝
居 

◎ 

手
作
り
お
や
つ 

◎ 

水
戸
市
い
っ
せ
い
防
災
訓
練 

新
春
の
す
ず
ら
ん

喫
茶
は
「
お
抹
茶
」
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
赤

毛
氈
を
敷
き
琴
の
音

を
聴
き
な
が
ら
、
ゆ
っ

た
り
感
を
楽
し
み
ま

し
た
。 

（
一
月
十
八
日
） 

す
ず
ら
ん
喫
茶 

は 

初
釜 

か 

ら 

新 

春 

音
・

楽
・

療
・

法 

遠
い
遠
い 

は
る
か
な
道
は 

冬
の
嵐
が 

吹
い
て
る
が 

谷
間
の
春
は 

花
が
咲
い
て
る 

ひ
と
り
ひ
と
り 

今
日
も
ひ
と
り 

銀
色
の 

は
る
か
な
道 

 

ひ
と
り
ひ
と
り 

は
る
か
な
道
は 

つ
ら
い
だ
ろ
う
が 

頑
張
ろ
う 

苦
し
い
坂
も 

止
ま
れ
ば
さ
が
る 

続
く
続
く 

明
日
も
続
く 

銀
色
の 

は
る
か
な
道 

 

続
く
続
く 

は
る
か
な
道
を 

暗
い
夜
空
を 

迷
わ
ず
に 

二
人
の
星
を 

照
ら
し
て
お
く
れ 

近
い
近
い 

夜
明
け
は
近
い 

銀
色
の 

は
る
か
な
道 

冬
晴
れ
の
元
日
詣
は
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
心
新
た
に
な
り
ま
す
。 

 

特
に
今
年
は
平
成
最
後
の
年
へ
の

感
謝
と
新
し
い
元
号
の
時
代
へ
の
祈

願
と
な
り
、
杉
木
立
を
歩
ん
で
の
参

拝
は
例
年
に
な
く
感
慨
深
い
も
の
と

な
り
ま
し
た
。 

（
吉
田
神
社
・
一
月
一
日
） 

 

初

 

詣

 

に
行
っ
て
来
ま
し
た 

＊ 
ご 

寄 

付 

＊ 
伊 
達 

淳 

子 

様 

畑 
石 
紀 

子 

様 

長 

瀬 
真
知
子 

様 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

                                  

レ
」
を
導
入
い

た
し
ま
し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
皆
で
楽

し
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ

う
。 

（
二
十
四
日
） 

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た 

一
月
二
十
三
日
総
合
防
災
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
一
階
さ
く
ら

ユ
ニ
ッ
ト
よ
り
火
災
発
生
と
の
想
定

に
よ
る
訓
練
で
、
通
報
・
消
火
・
避
難
・

救
護
な
ど
総
合
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

二
礼
二
拍
手
一
礼 

 
 

手
作
り
門
松
の
前
で 

初
詣
帰
り
は
皆
で
一
緒
に
記
念
写
真
を
！ 

紅 

梅 

の 

 
満
を
持
し
を
る 

蕾 
か 

な 
下
村 
梅
子 


